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YlÉ ±Éà X«Éà HÉà< ©ÉÖWHÉà {É»ÉÒ¥ÉÉà´ÉÉ±ÉÉ  
ÊWÅqNÉÒ{Éà ©ÉÖ]à +àH qÉ´É ~Éà ±ÉNÉÉ ùLLÉÉ ¾ä  

- HÉÊlÉ±É Ê»É£É¾Ò  

oÉÉàeÒ´ÉÉù ¥ÉyÉÒ WÅX³ ¥ÉÉWÖ+à ©ÉÚHÒ{Éà ¾³´ÉÉ£Ý±É ¥É{ÉÒ +É~ÉiÉà »ÉÉoÉà ©É³Ò +Él©ÉÉ{ÉÉ LÉÉàùÉH{ÉÖÅ »É¾§ÉÉW{É HùÒ+à-
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ +Él©ÉÒ«É UàeUÉe HùÒ+à. +¾Ó HÉà< A~Éqà¶É +É~É´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É +Él©ÉÒ«É »É¾§ÉÉW{É©ÉÉÅ ~ÉÉàÊ]÷Ò´É-
¾HÉùÉl©ÉH ´ÉÉlÉ ¾¶Éà. +É~ÉiÉÉ ©ÉÉÅ¾à{ÉÉ qùàH ÊSÉÅlÉH{Éà ~ÉÚÅUeÖÅ ±ÉNÉÉ´ÉÉ«É Uà. lÉ©Éà Hà´ÉÉ UÉà? +É¶ÉÉ´ÉÉqÒ? Hà ¶ÉÉà~É{É¾É«Éù Wà´ÉÉ 
Ê{ÉùÉ¶ÉÉ´ÉÉqÒ? +É «ÉÖNÉ{ÉÉ ©É¾É{É Ê´É[ÉÉ{ÉÒ-ÊSÉÅlÉH ~ÉÒ÷ù ©ÉàeÉ´ÉÉùà +àH +±ÉNÉ ¶É¥q +É~«ÉÉà Uà-©ÉÒ±ÉÒ+ÉàÊù»÷(Meliorist). ¾ÖÅ 
~ÉiÉ ©ÉÒ±ÉÒ+ÉàÊù»÷ UÖÅ. +à÷±Éà Hà ¾ÖÅ ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ Hà ¥É¾Ö +É¶ÉÉ´ÉÉq {É ùÉLÉ´ÉÉà +{Éà Ê{ÉùÉ¶ÉÉ´ÉÉq lÉÉà ¾ùÊNÉ] {É¾Ó. ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÒ 
´ÉÉlÉSÉÒlÉ©ÉÉÅ, ±ÉLÉÉiÉ©ÉÉÅ +{Éà Y´É{É{ÉÉ +Ê§ÉNÉ©É©ÉÉÅ +àH ´ÉÉlÉ ~Éù +eNÉ ù¾à´ÉÖÅ Hà +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ oÉ< ùÂÖÅ Uà +{Éà ¶ÉÖÅ 
HÉ©É LÉÉà÷ÖÅ oÉ< ùÂÖÅ Uà lÉà XiÉÒ ±É<{Éà lÉà{Éà »É©Éà»ÉÚlÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH >±ÉÉW Hù´ÉÉà.  

ÊúÉÊ÷¶É ´ÉeÉ¡ÉyÉÉ{É Ê´É{»÷±É SÉÊSÉÇ±É ~ÉmÉHÉù, ùÉW~ÉÖùÖºÉ +{Éà Ê£±É»ÉÚ£ ~ÉiÉ ¾lÉÉ. lÉà©ÉiÉà H¾à±ÉÖÅ. We are all worms, 
but I do believe I am a glow-worms. +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ W +É ©É¾É{É úÉÁÉÅe©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ WÅlÉÖ UÒ+à. ~ÉùÅlÉÖ ¾ÖÅ lÉÉà +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ«É 
]¥ÉHlÉÖÅ Y´ÉeÖÅ UÖÅ lÉà´ÉÖÅ SÉÊSÉÇ±Éà »´ÉÒHÉ«ÉÇÖÅ ¾lÉÖÅ. +É~ÉiÉà »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉH SÉÉà÷±ÉÒ 
¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +É´ÉÉ +{ÉÉàLÉÉ WÅlÉÖ ¥É{É´ÉÖÅ Xà<+à. +É~ÉiÉÒ Ê»~ÉÊùS«ÉÖ+ÉÊ±É÷Ò{ÉÒ ±ÉNÉÉ©É +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 
W ¾Éà´ÉÒ Xà<+à.  

©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ©Éá PÉiÉÒ §ÉÚ±ÉÉà HùÒ Uà. ‘¾ÖÅ lÉ{Éà LÉÚ¥É ¡Éà©É HùÖÅ UÖÅ.’ +à´ÉÒ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>{Éà ©Éá ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ 
¾ÉàeÒ{ÉÉÅ ¾±Éà»ÉÉÅ ¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É~ÉÒ{Éà ~ÉUÒ §ÉÚ±É »É©ÉXlÉÉÅ ©Éá ©ÉÉùÒ H¶lÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³Ò ±ÉÒyÉÒ Uà. ÊH¶ÉÉàù ´É«Éà ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ 
ùÉ©ÉyÉÚ{É, HÞºiÉyÉÚ{É ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ LÉÚ¥É LÉÚ¥É lÉÉ³Ò ~ÉÉeÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ ¾©ÉiÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉ¶Éà lÉà´ÉÒ +~ÉàKÉÉ´ÉÉ³É PÉÉáPÉÉ÷ +{Éà A{©ÉÉq 
H«ÉÉÇ Uà. ¥ÉÒX+Éà{Éà LÉÖ¶É Hù´ÉÉ +{ÉàH NÉÉàÊe«ÉÉ{ÉÉ LÉà±É H«ÉÉÇ Uà, SÉiÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ±ÉSÉà ©ÉÉùÉ +ù¥ÉÒ PÉÉàeÉ Wà´ÉÉ qà¾,©É{É{ÉÖÅ SÉÉàHcÖÅ 
¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É~ÉÒ{Éà +ÉLÉùà SÉÉ¥ÉÖHÉà A~Éù SÉÉ¥ÉÖHÉà LÉÉyÉÉ Uà. ¥É{ÉÉù»É Ê¾{qÖ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÉ Ê£±É»ÉÚ£ ~ÉÅÊelÉ ÊmÉ±ÉÉàHSÉÅqY 
PÉiÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ. +©ÉÉùÉ ]ÉÅ]©Éàù NÉÉ©Éà +É´«ÉÉ. ©É{Éà Ê¶Éº«É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ 16 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«Éà H¾à±ÉÖÅ. HÉàiÉ XiÉà ¾ÖÅ Ê¶Éº«É 
¥É{«ÉÉà {ÉoÉÒ. NÉÉÅyÉÒY{ÉÉà Ê¶Éº«É ¥É{«ÉÉà {ÉoÉÒ. ~ÉUÒ Wà.HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ Hà ùW{ÉÒ¶É Hà ©ÉÖGlÉÉ{ÉÅq »´ÉÉ©ÉÒ Hà ¥ÉÒX PÉiÉÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH 
yÉÖùÅyÉùÉà{ÉÉ Ê{ÉH÷ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ~ÉiÉ HÉàiÉ XiÉà ©ÉÉùÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH SÉÉà÷±ÉÒ ©Éá HÉà<{Éà »ÉÉá~ÉÒ {ÉoÉÒ. +à ¥ÉyÉÉ ©ÉÉmÉ WÅlÉÖ Uà. 
¥É¾Ö ¥É¾Ö lÉÉà »ÉÖ~Éù WÅlÉÖ Uà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W »ÉÖ~Éù-WÅlÉÖ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. ¸ÉÒ ùÊ´É¶ÉÅHù{ÉÖÅ ©ÉàÊe÷à¶É{É, 
ùW{ÉÒ¶É{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H ¾Ò~{ÉÉà÷Ò]©É´ÉÉ³ÖÅ ©ÉàÊe÷à¶É{É, ©É¾ÊºÉÇ ©É¾à¶É «ÉÉàNÉÒ{ÉÖÅ ÷ÄÉ{»Éà{eà{÷±É ©ÉàÊe÷à¶É{É +à ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ÷Éà³É¥ÉÅyÉ 
y«ÉÉ{ÉÉ´É»oÉÉ Hà NÉÉeù+´É»oÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà {ÉoÉÒ. »ÉÉ©ÉÚÊ¾H Ê©ÉÊ±É÷ùÒ-~Éùàe oÉÉ«É, »ÉÉ©ÉÚÊ¾H +LÉÉeÉ{ÉÒ H´ÉÉ«ÉlÉ oÉÉ«É. »ÉÉ©ÉÚÊ¾H 
ùÒlÉà ÊmÉ¶ÉÚ³´ÉÉ³É ‘+§ÉiÉ’ eÉèG÷ù{ÉÉ A¶HàùÉ÷©ÉÉÅ +É´ÉÒ W´ÉÉ«É. ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H y«ÉÉ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É? ¶ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H 
©ÉàÊe÷à¶É{É +à »ÉÉ©ÉÚÊ¾H »ÉÅ§ÉÉàNÉ{ÉÒ qùLÉÉ»lÉ Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ {ÉoÉÒ? »ÉÅ§ÉÉàNÉ lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ +{Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê¡É«É ~ÉÉmÉ ´ÉSSÉà{ÉÒ- ©ÉÉmÉ 
lÉ©ÉÉùÉ ¥Éà ´ÉSSÉà{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà. +à »ÉÉ©ÉÚÊ¾H Hà©É oÉ< ¶ÉHà? ©ÉàÊe÷à¶É{É +à lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ +{Éà lÉ©ÉÉùÉ >¹Éù ´ÉSSÉà{ÉÒ +NÉù lÉÉà 
>¹Éù©ÉÉÅ {É ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ XlÉ »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉùà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà. lÉà »ÉÉ©ÉÚÊ¾H oÉ< ¶ÉHà W {É¾Ó. +à {É´ÉÉà 
÷Éà³É´ÉÉq Uà. ùÉWHÉùiÉ©ÉÉÅ ÷Éà³ÖÅ ¾Éà< ¶ÉHà. +Éy«ÉÉÎl©ÉH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +à ÷Éà³É{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. +¾Ó ¾ÖÅ ©ÉÉmÉ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É 
KÉiÉà ©ÉÉmÉ +àH ´ÉÉSÉH »ÉÉoÉà lÉ{©É«ÉlÉÉoÉÒ ´ÉÉlÉ HùÖÅ UÖÅ.  

£±ÉÉàÊùeÉ{ÉÒ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ ~ÉÖmÉÒ §ÉiÉlÉÒ ¾lÉÒ l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ ´ÉLÉlÉà lÉà{Éà ù»ÉÉà< HùÒ +É~É´ÉÉ +©ÉàÊùHÉ NÉ«Éà±ÉÉà. 
lÉà ´ÉLÉlÉà lÉà{ÉÒ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉH §ÉÅeÉù ¾lÉÉà. lÉà©ÉÉÅoÉÒ <oÉ{É eÉ«É©É{e{ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH LÉùÒvÖÅ. ‘+àÊù»÷Éà÷±É ´ÉÖe ¾à´É ±ÉÉ<He +Éà¡ÉÉ¾-
±Éà»É{»É £Éàù ±ÉÒ´ÉÓNÉ +à{e +yÉù Ê£±ÉÉà»ÉÉàÊ£H ©«ÉÖ]ÓN]’. l«ÉÉÅ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉ±É«É lÉÉà ¾Éà«É Uà ~ÉiÉ ~ÉÖ»lÉH §ÉÅeÉù ~ÉiÉ ¾Éà«É 



Uà. §ÉÉùlÉ{ÉÒ HÉè±ÉàWÉà©ÉÉÅ V«ÉÉùà +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà ~ÉNÉ§Éù ¾Éà«É lÉà´ÉÉ ~ÉÖ»lÉH §ÉÅeÉùÉà C§ÉÉ oÉ¶Éà l«ÉÉùà §ÉÉùlÉ ©É¾É{É ¥É{É¶Éà. l«ÉÉùà 
§ÉÉùlÉ ~ÉÉÊH»lÉÉ{É{ÉÉà mÉÉ»É´ÉÉq »É¾{É {É¾Ó Hùà l«ÉÉùà +É~ÉiÉà Ê¡É+à©~É÷Ò´É »÷ÄÉ<H HùÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ.  

+ÉWà ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉ +àW{eÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ »ÉÉoÉÒ lÉùÒHà »ÉÉàùà{É HÒ«ÉùHùNÉÉà Uà. HÒ«ÉùHùNÉÉà ©É¾É{É eàÊ{É¶É Ê£±É»ÉÚ£ 
¾lÉÉ. +Ê»lÉl´É´ÉÉq{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù lÉà©ÉiÉà £à±ÉÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà.  

ÊH«Éù HùNÉÉà+à +à W Ê´ÉSÉÉù £à±ÉÉ´«ÉÉà Hà ‘yÉ >{eÒ´ÉÒe¬Ö+±É >] «ÉÖÊ{ÉH’. qùàH ´«ÉÎGlÉ lÉà{ÉÒ ùÒlÉà +{ÉÉàLÉÉà Uà. lÉà 
¥ÉàHÉù ¾Éà«É, £É÷à±ÉÉ LÉ©ÉÒ»É´ÉÉ³Éà ¾Éà«É Hà yÉÊ{ÉH ¾Éà«É, +à +ÅqùLÉÉ{ÉàoÉÒ Xà yÉÊ{ÉH ¾Éà«É lÉÉà W +É WÅlÉÖ §Éùà±ÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ 
+{ÉÉàLÉÖÅ WÅlÉÖ Uà. ÊH«ÉùHùNÉÉà H¾àlÉÉ Hà +É~ÉiÉÉà ©ÉÉ{É´ÉY´É +{Éà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É +à÷±ÉÖÅ +iÉ©ÉÉà±É Uà Hà lÉà Y´É{É{Éà HÉà< 
Ê»É»÷©É Hà +à¥»÷ÄàG÷-±ÉÉàYH »ÉÉoÉà XàeÒ{Éà Y´É{É{Éà HÉà< yÉÚÅyÉ³É Ê´ÉSÉÉù »ÉÉoÉà XàeÒ qà´ÉÖÅ lÉà LÉÉà÷ÖÅ Uà. Nothing is more 
important than one’s experience. lÉ©Éà ~ÉeÉà-+ÉLÉeÉà, HqÉSÉ +ÉÊoÉÇH Hà ¥ÉÒY ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ HÉà<{ÉÉà ÷àHÉà ±ÉÉà, ~ÉiÉ 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà W lÉ©ÉÉùÉ »´ÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÒ ù¾Éà. lÉ©ÉÉùÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà{ÉÒ A~Éù W Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÉà. »ÉÉ©ÉÚÊ¾H ©ÉàÊe÷à¶É{É 
+à {É´ÉÒ XlÉ{ÉÖÅ ©ÉÉà¥É-°±É Uà. Ê´É~É»«É{ÉÉ ´É³Ò »ÉÉàÊ£Ê»÷Hà÷àe XlÉ{ÉÖÅ PÉà÷É{ÉÖÅ ©ÉÅe³ Uà. Ê´É~É»«É{ÉÉ »ÉÊ¾lÉ lÉ©ÉÉ©É +NÉeÅ¥ÉNÉeÅ 
¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H ©ÉàÊe÷à¶É{ÉÉà ©Éá Xà«ÉÉÅ Uà. +à©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ +àH £ùH Xà«ÉÉà Hà C{É´ÉÉ³ÉÅ PÉà÷ÉÅ Ê¥ÉSÉÉùÉ C{É ´ÉNÉù{ÉÉ oÉ<{Éà ¥É¾Éù 
{ÉÒH²«ÉÉÅ Uà. +à©É{ÉÒ ©ÉÉäÊ±ÉHlÉÉ{ÉÒ ¾X©ÉlÉ oÉ< NÉ< Uà.  

ÊH«ÉùHùNÉÉà+à ùÉWHÉùiÉ©ÉÉÅ W {É¾Ó ~ÉiÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ JÉAe ©Éà{÷ÉÊ±É÷Ò(÷Éà³É´ÉÉq){ÉÒ »ÉÉ©Éà »ÉLÉlÉ lÉÉHÒq 
HùÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉmÉ ©ÉÉÊ£«ÉÉ+Éà{ÉÒ W ÷Éà³Ò ¾Éà«É. +Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ÷Éà³Ò©ÉÉÅ {É §É³É«É. ÊH«ÉùHùNÉÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
+Éà³LÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉà HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ »ÉÉoÉà ¶ÉÉÅÊlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{Éà »Éà±£-+àGS«ÉÖ+±ÉÉ<]à¶É{É H¾à±ÉÒ.  

+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ »É{©ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà W +É~ÉiÉÖÅ »É{©ÉÉ{É {É¾Ó HùÒ+à lÉÉà ¥ÉÒXà lÉ©ÉÉùÉà +{ÉÉqù Hù¶Éà. 
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ ´ÉoÉÇ- ©É¾l´É »É©ÉW´ÉÖÅ Xà<+à. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ yÉÉàùiÉÉà ùSÉÒ{Éà +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉNÉÖ Hù´ÉÉÅ Xà<+à. +àÊùH ¤Éà©Éà 
´É³Ò lÉ©É{Éà NÉ³à AlÉùÒ X«É lÉà´ÉÉà ¶É¥q¡É«ÉÉàNÉ Hùà±ÉÉà. Man’s task in life is to give birth to himself- lÉ©ÉÉùà W lÉ©É{Éà 
WiÉ´ÉÉ{ÉÉ Uà. 


