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સĆભાવ, સહકાર, શાિતથીં  કામ લનારોે  જ ફાવશે 
        ગોધરાને અને પછ� અમદાવાદની ȹલવાૂ  Ȑવી અણગમતી અને નઠાર� વાતોને યાદ કરવાનો નહӄ, ȹલીૂ  જવાનો આ 

જમાનો છે. તથીે  જ શખે સાદ�એ માનવીને ક�ળȻગમાુ  ંશાિતથીં  ĥવવા ઘણી િશખામણો આપલીે . બે િશખામણો આȐ યાદ કરાɂુ ં
Ġ.ં ‘�ચ�થડ° કા િનરાદર મત કરો, કયҭ �ક ઉસને ભી �કસી સમય �કસી ક� લાજ રƉખી થી.’ બીĥ િશખામણ હતી- બે વાત માનિસક 

ȳબળતાુ ½  ̆ગટ કર° છે- એક તો બોલી નાખવાȵુ ંહોય Ɨયાર° ȧપૂ રહɂ° ં ુઅને બીȩુ ંȧપૂ રહવાના°  અવસર પર બકબક કરɂુ.ં ખમી 
ખાɂુ ંએ ̒Ƨઠે  Ȥણુ છે. 

         આȐ માર° અમ�રકાનાે  મહાન �ફલɅફૂ, આષદƧટા½ ½  અને કિવ મકસે  એહરમનનીે  એક અƗયતં ઉપયોગી કિવતા ટાકવીં  છે, Ȑને 
તમે અȵસરશોુ  તો આજના અશાિતનાં  Ȼગમાુ  ંȣબૂ જ આનદથીં  ĥવી શકશો. સ�ચન ખોટો રન આઉટ થયો... મનમોહનિસ�હની 
સરકારȵુ ંખરાબ બȐટ આƥȻુ.ં.. પડોશણે તેના ӕગણાનો કચરો મારા ӕગણામા ંનાƉયો... વગરે ° અથહ�ન½  ફ�રયાદોમા ંશ�ƈત 

વડફવીે  ક° ȹતકાળનીૂ  કડવાશો યાદ કરવી તે ખોટનો ધધોં  કરવા Ȑɂુ ંછે.  

          જલદ�થી Ɇુ ંતમને �ફલɅફૂ મકસે  એહરમનની કિવતા ‘ડિસડરાટા° ’ નીચે આȶુ ંĠ ંતે પાચં વષ½ પહલા°  ંમҪ લખલીે , પણ આȐ 

ઠર°  ઠર°  માનવી અશાતં છે, Ȼćખોરુ  બƛયો છે. ચાર° કોર ખરાબ જ ȩએુ  છે Ɨયાર° આ કિવતા યાદ કરવા Ȑવી છે. તનોે  સીધો 
અȵવાદુ  આȶુ ંĠ.ં ડિસડરાટા°  શƞદ લ�ટને  ભાષાનો છે. લ�ટનમાે  ં‘ડિસડરા°  ટમ’ શƞદ છે. અથૉȱ,્ આ ક�ળȻગમાુ  ંસૌથી અિનવાય½ 
હોય તવોે  માનવીને શાિતથીં  ĥવવાનો મ́ં. 

         ‘હ° માનવ, તાર� આȩબાȩુ ુ  સતત ઘҭઘાટ હશે. માણસ ઘાઘોં  થઈને ક° રઘવાયો થઈને દોડતો હશે, પણ તને તનાે  ઘાઘાપણાં  

ક° રઘવાટનો ચપે  લાગવા દઈશ નહӄ. તાર° ભાગે Ȑ ફરજ આવી હોય તનેે શાિતથીં  બĤવȐ. હા! ખોટા અƛયાયને સહન ન કરતો, 
પરȱં  ુએક મ́ં રાખȐ ક° ȱુ ંબધા સાથે ̆મથીે  વત�શ, સહકારથી વત�શ, કોઈ ȶવ˴હૂ ½  રાખીશ નહӄ. તાȿંુ પોતાȵુ ંસƗય હોય, તને 
Ȑ યોƊય લાગતી વાત હોય તે જĮર ȱુ ંકહȐ°  પણ ઝȵનથીૂ  ક° әચા અવાȐ નહӄ. અવાજને әચો કરવા જઈશ તો અƨપƧટ થઈ 

જઈશ. એટલે શાિતથીં  તાર� વાત કરȐ પણ સાથસાથે ે સામા માણસની વાત પણ શાિતથીં  સાભળȐં . બની શક° Ɨયા ંɅધીુ  બɆ ુ

ઘҭઘા�ટયો, ઝઘડાį ક° આ˲મક માણસ હોય તનાથીે  ȳરૂ  રહȐ° .’  

        આપણા સતોં  પણ આવી જ સલાહ આપી ગયા છે. ‘સબ સે હ�લમીલ ચાલીયે નદ� નાવ સયોગં .’ પરȱં  ુહમશાં ે  ંિસ�હની Ȑમ 

́ાડ નાખતા તો શીખɂુ ંજોઈએ. તે બાબતમા ંચાણકયનીિત બરાબર છે- બɆતુ સીધા ન હોના ચા�હએ. વન મҪ Ĥકર દખો° . વહા ં
સીધે ɂëૃ હ� કાટ° Ĥતે હµ. ટડ° ° ɂëૃ ખડ°-Ʌર�ëતુ  રહતે હµ. ઉપરાતં એક વાત શખે  સાદ�એ કહ� છે તે યાદ રાખવી. ‘લોગҭ ક° િછપે 
Ɇએુ એબ Ĥ�હર મત કરો. ઈસ સે ઉનક� ઇજજત તો જĮર ઘટ Ĥયગીે , મગર તરાે  તો ઈતબાર ઊઠ Ĥયેગા.’  
         પણ આપણે તો ડિસડરટાની° °  ̆ાથનામા½  ં�ફલɅફૂ Ƀુ ંકહ° છે તે ચાɀ ુરાખીએ. ‘યાદ રાખો ક° તમે તમાર� Ĥતને બીĤ સાથે 
સરખાƥયા ન કરો (જો વીરƛ̃°  સહવાગે  પોતાને સ�ચન સાથે સરખાƥયા કર° તો તે આગળ નહӄ વધે. સહવાગે ે મા́ સહવાગે  બનીને 
આગળ વધɂુ)ં. જો તમે બીĤ સાથે તમાર� સરખામણી કયા½ કરશો તો તમારામા ંકડવાશ આવશે અને તમે દભીં  બની જશો. કારણ 

ક° ઈĖર° હમશાં ે  ંતમારા કરતા ંәચા અને નીચા માનવો પણ સજયા½ છે. એટલે તમે Ȑ છો તમાે  ંસતોષં  માનીને, ખાસ તો તમે Ȑ 

િસ�ć મળવીે  છે તમાે  ંસȱƧટં ુ  રહો. તમાર� પોતાની ક�રયરન°  ેઊજળ� કરવામા ંતમામ સમય આપો.  
         તમાર� કાર�કદ� ક° પો�ઝશન ગમે તવીે  હોય પણ એ જ તમને ઉĤળશે. તમે �બઝનસમને ે  હો તો માર� સલાહ છે ક° - 
એƈસરસાઈઝ કોશન ઈન �બઝનસે અફસ° ½ વƣડ½ ઈઝ Ĭલ ઓફ �˼કર�... બટ લટે  ધીસ નોટ ƞલાઈƛડ Ȼ ુȬુ ƥહોટ વƍȻુ ંધરે ઈઝ ઈન 



ધ વƣડ½... આ િશખામણ વપાર�એે  યાદ રાખવા Ȑવી છે. એ વાત સાચી ક° ȳિનયામાુ  ંદગાબાĥ છે. લોકો �˼કથી �બઝનસમાે  ંફસાવે 
છે પણ ȳિનયામાુ  ંȤ�ણયલોનીુ  જƞબર મજો�રટ�ે  છે. છતરનારાે  બɆ ુઓછા છે. એટલે તમાર� ĥવનનૈયાને બીĤ ઉપર ભરોસો 
અને િવĖાસ રાખીને જ ચલાવજો. એકાદ વખત છતરાશોે  તે તમારો ̆ારƞધ હશે. 
        બીĤઓ �˼કર� કર� Ĥય તો તમે પણ તનાે  Ȑવા નહӄ થતા. ધરે આર સો મનીે  પીપલ Ɇ ૂહવ°  હાઈ આઈ�ડયƣસ. તમાર� જ 

Ȑવા әચા આદશҴ રાખનારા બીĤ અગ�ણત છે. મા́ તમે જ આદશ½ પાળનારા છો તɂે ં ુન માનતા. ȳિનયામાુ  ંઘણા હ�રો છે પણ-

બી યોર સƣફે . તમે, તમે છો. તમાȿંુ ƥય�ƈતƗવ અȵપમુ  રાખજો. કોઈ ખોટો દખાડો°  ક° દભં  ન કરતા. તમને કોઈના ̆Ɨયે ̆મે ન હોય 

તો Ȣપાૃ  કર� ̆મȵે ં ુનાટક નહӄ કરતા.  
       ̆મȵે ં ુનાટક બɆ ુખતરનાક છે. કોઈનો Ĥન લઈ શક° છે. ̆મનીે  બાબતમા ંȢપાૃ  કર� િસિનકલ ન થશો. િસિનકલ એટલે 

દોષદખા° , િછ̃ો જોનારા, Ďષીે  અને િન�દાƗમક. Ȑવો ̆મે  મળે તવોે  ƨવીકાર� લજોે . કોઈના ̆મમાે  ંશકાં  નહӄ કરતા. ̆મમાે  ંĎષે ક° 
અદખાઈ°  ન કરતા. ̆મમાે  ંમોનોપોલી નહӄ ચાલે. ̆મે એ એક અમર હ�રયાળ� છે. આ �જ�દગી તો સતત સઘષં ½ અને ઘણી વખત 

Ʌïાુ  રણ Ȑવી બની રહશ° ે Ɨયાર° ̆મે એક જ તમને રણમા ંલીલી-મીઠ� વીરડ� બનશે. 
        ખોટખોટા°  ભય રાખી તમને નબળા ન બનાવતા. મનીે  ફ�અસ½ આર બોન½ ઓફ ફ�ટગ એƛડ લોƛલીનસે. �ફલɅફૂ મકસે  

એહરમનનીે  આ િશખામણ ȣબૂ ક�મતી છે. Ԍયાર° તમે ȣબૂ થાકલા°  હો ક° સાવ એકલા પડ� ગયા હો Ɨયાર° તમને સાવ ખોટખોટો°  ડર 

સતાવે છે. માનવી થાકલો°  હોય અને એકલો હોય Ɨયાર° જ તે ઘણો ડરપોક બને છે. એટલે બની શક° Ɨયા ંɅધીુ  િમ́ોના સપકમાં ં½  ક° 
ȶƨતકોનીુ  મૈ́ીમા ંરહો. વળ�, હમશાં ે  ંતમારા િમ́ બની રહો. તમારા પોતાના ̆Ɨયે Œર ન થાઓ. જો તમે જ તમને ̆મે નહӄ કરો 
તો કોણ કરશે?  

         ‘સો �બયોƛડ હોલસમ �ડિસ�Ɯલન, બી Ȑƛટલ િવથ યોરસƣફે .’ અȺકુ જĮર� િશƨત પાળો પણ છતા ંતમાર� સાથે માયાį રહો. 
તમે જ તમારા ઈĖર છો. તથીે  Ȑ ȶરાણોમાુ  ંિશખામણ છે ક° બી એટ પીસ િવથ ગોડ. એનો અથ½ થાય છે ક° ઈĖર સાથે શાિતં મા ંરહો. 
અથૉȱ,્ તમે તમાર� સાથે શાિતથીં  રહો. અને યાદ રાખો, આ ȳિનયાથીુ  ક° ઈĖર° બëલાે  ĥવનથી કટાળવાȵં ં ુનથી. િવથ ઓલ 

ઈͫસ શમે ˾જર� એƛડ ̈ોકન ˾�Ơસ ઈટ ઈઝ ƨટ�લ એ ƞȻ�ટĬલુ  વƣડ½. ƨ˼ાઈવ Ȭુ બી હપી° ... ચારકોર°  ̆વચનાં , ̆તારણા, સઘષં ½ 
અને ȱટલાૂ °  ંસપનાઓં છે. છતા ંઆ Ʌ�Ƨટૃ  Ʌદરું  છે. તમને Ʌખીુ  કરવા જ Ʌ�Ƨટૃ  રચાઈ છે. 
 


